Lerdag den 18. September.

Steevnestart: Kl. 09.30 — Adgang til svemmehallen kl. 08.00 — opvarmning kl. 08.15
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Sendag den 19. september
Steevnestart: Kl. 09.30 — Adgang til svemmehallen kl
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. 08.00 — opvarmning kl. 08.15
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Ringsted Svemmeklub, Teglovnsvej 46b, 4100 Ringsted
www.ringstedsk.dk



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Ringsted Svemmeklub har hermed forngjelsen at indbyde til Ringsted Cup 2010, brug stevnet som
optakt pa szesonen.
Tider og oplysninger geelder for begge dage.

Adgang til svemmehallen: K1. 08.00
Opvarmning: Kl. 08.15
Holdledermade i cafe omradet bag tidtagerbord: Kl. 08.30
Officialmede i klubhuset: KIl. 08.45
Staevnestart Lordag: K1.09.30
Stevnestart sendag: (Der er premieoverrakkelse for steevnestart) Kl. 09.30
Stevneslut. Lordag ca.: Kl. 18.00
Stevneslut. Sendag ca.: Kl. 18.00
Tilmelding:  E-mail. WinGrodan. Staevnefil, vil blive lagt pa svoem.dk aktivitetskalender.

Anm.-gebyr:

Gruppe-
indeling:

Stevneform:

Skal vaere kontaktperson i heende, senest sendag den 29. august 2010

Vi forbeholder os ret til at lave heatbegransning.

Vi henstiller til kun 6 individuelle starter pr. svemmer

Vi har sat en begraensning ved ca. 2800 individuelle starter.

Derfor kan vi blive nedt til at begrzense antal deltagere.

Det vil komme pa hjemmesiden (www.ringstedsk.dk) nar max antal deltagere er tilmeldt.

Individuel start: Kr. 40- Pr. start.
Holdkap start: Kr. 60- Pr. start.

Der svemmes i 4 aldersgrupper:
99 og yngre, 98-97, 96-95, 94 og xldre.

Steevnet afvikles med EL-tid og scoreboard, der vil kun vere 1 start.
Tyvstart medferer diskvalifikation.

Efteranmeldelse: Ingen efteranmeldelse.

Afmeldinger:

Holdkapkort:

Bassin:

Vi vil meget gerne have eventuelle afmeldinger og rettelser senest onsdag den
15. september. Stevneprogram vil blive udarbejdet i forvejen. Alle klubber modtager
2 startlister.

Skal vere sekretariatet i haende senest 1 time for steevnestart.

25 m. bassin — 8 baner.

Overdommere: Henriette Soelberg Jensen og Jens Falkenberg

Official: Hver klub stiller med 1 dommer og 1 tidtager pr. steevnedag.
Officialmede i klubhuset kl. 8.45, der serveres morgenmad. Frokost kl. 11.30-14.30 1
Spejderhuset ved siden af svemmehallen. Der bliver serget for drikkelse og frugt
under stevnet.
Indkvartering og bespisning: Ringsted Svemmeklub’s stetteforening tilbyder bespisning og

indkvartering, se hjemmesiden for mere info www.ringstedsk.dk
For de klubber der har bestilt mad er der frokost kl. 11.30 — 14.30 i spejderhuset

Praemier:.

Medaljer: Der er medaljer til nr. 1. 2. og 3. i de individuelle lgb.
Til nr. 1. i de individuelle lgb vil der vaere en premie fra SPORTSMASTER i Ringsted.

Heatvinder: Der er Svemmebriller til alle heatvindere, de udleveres ved tidtagerbordet.
I holdkap er der en pokal til bedste dame / herre hold.

Guldbarre til alle der opnér ##.##.00 udleveres ved tidtagerboret.

Der vil blive premieoverrakkelse lordag for lob 1-6 Efter lob 14
8- 14 22

15-22 28

23-28 36

29-36 42

37-42 50

sendag for lob 43 -52 for lob 53
53-60 efter lob 66

61 —66 74

67-74 80

75-280 88

8188 96

89-97 97

Der vil vere en pause pa ca. 10 min. For leb 97

Ringsted cup pokalen:

Den klub der sammenlagt fér flest point i de individuelle lab vinder Ringsted cuppen

Der gives point til de forste 5 pladser i hvert lob pa folgende made. 1. plads 6 point — 2. plads
4 point — 3. plads -3 point — 4. plads 2 point — 5. plads 1 point.

Klubber der har godkendt startfzellesskab kan deltage I Ringsted cuppen.

Kontakt:
Staevne: Annette Engberg Nielsen, Orslevunderskovvej 15, 4100 Ringsted
Tilmelding: TIf. 40 42 08 40 E-mail: bouncer@mail.tele.dk

Klub: Ringsted Svemmeklub, Teglovnsvej 46b, 4100 Ringsted
TIf. 57 61 8095 E-mail ringstedsk@tdcadsl.dk

Hjemmeside: www.ringstedsk.dk

Stetteforeningen:
Stetteforeningen vil have dbent i kiosken under og efter staevnet begge dage.
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